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想要子女爱学习，定要“八自”好。

所谓“八自”，即是自尊、自信、自爱、

自立、自强、自主、自省、自律。
“
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每个孩子都是独立个体，

不是附属于父母的物件。

通常他们决定的事，我们不会反对，

只会提出不同的意见，

让他们从不同角度考虑清楚。

“



/ 关于陈文超与李微微
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陈文超及李微微这对香港夫妇的三名子女均学成于英

国牛津大学，先后取得学士、硕士学位。次子更以本

科首名（Top First）成绩毕业，其后获奖学金往英国

剑桥大学修毕硕士课程。三子女均现职金融界。

陈氏伉俪于《经济通》中撰写专栏文章，并多次获港

澳地区公私营机构，大，中、小学及幼儿园邀请主持

讲座，与各界人士分享教导子女成才的经验方法。

陈文超

先后在香港及澳门接受教育，任职公务员多年；为了

做子女的好榜样，于工余修读工商管理硕士学位，以

身作则。现已退休。

李微微

毕业于香港罗富国教育学院，其后于柏立基教育学院

取得高级师资教育文凭，是资深中、小学教师，曾任

教地理、体育和英文等科目，现亦已退休。

想子女以愉快步伐迈进名牌学校，

绝不能靠地狱式培训，漠视孩子的意愿！

陈氏夫妇这个普通的中产家庭，有什么方法可以“一门三杰”，

即使名门望族亦难望其项背，且一家人无分彼此，相亲相爱？

陈文超和李微微共育有三名子女，分别为长子、次子和幼女，

身为父亲的陈文超指三个孩子虽然性格相似，“教育方法各有不同，理念和原则必须一样。”

陈文超说不赞成“严父慈母”或“慈父严母”模式︰“两夫妇的态度应该划一，否则孩子不知道对错。”

家教标准一致，孩子便不会只听严父话，目中无慈母。

两人早于长子出生前已约法三章，从不在家里争执。

一方首先做决定，另一方就算不认同，也要跟随。

夫妇意见不合，会在家以外解决分歧那次。夫妇坐上循环线巴士讨论，达成共识才回家。

许多父母只重视成绩，却忽略了品行操守。读书之余，培养品行也重要，父母态度非常关键。

陈家要求孩子建立“八自”，即自尊、自信、自爱、自立、自强、自主、自省和自律。

孩子有这样的根底，往后便可易于管教。

乖孩子也有叛逆的一面。但三个十来岁的孩子身处异地，陈氏夫妇信任孩子的解难能力。

在高度自由的环境下成长，三兄妹独立有主见。

他们十分乐于与各界人士从生活点滴中分享培育子女成才的方法、经验与大智慧：

在愉快温馨的家庭环境下，于生活中培养孩子的智商和财商，

给予孩子高度的尊重，顺性引发其好奇心与责任感，

让他们依循自己的兴趣，自动自觉学习，大步迈进名牌学校，放胆追求理想人生。



/ 亲子主题讲座
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做好爸爸，当好妈妈

• 引领生命走向丰盛

• 独家法门之披露

• 延续婴孩的好奇心

• 进入牛津大学之支柱：家庭培育

• 开心父母快活儿

• 返璞归真育儿法

铺路跳几牛津：求学自主力

• 确立教育目标

• 父母化身“太空导航员”

• 学习零压力

• 考进名牌大学小锦囊

开发有品思维：自我成长力

• 进入儿女的内心世界

• 叠叠分层负责：为家出分力

• 投射恩爱甜蜜：家庭凝聚力

• 教育理念：单纯的“爱的教育”

亲子理财

• 认识金钱

• 取之有道

• 妥善理财

• 精明消費

• 智慧投资

• 共同承担

父母应着重培养子女的德性，

传授知识应放手交给教师。

我们的教育制度最大的问题

就是将这两件事搞反了。

“
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/ 书籍
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“
这是一对用心的家长，他们和你我一样都爱孩子，

但是他们没有无原则的溺爱，爱当得法，爱要理性，爱要科学，

所以，建议为人父母者看看《A+父母》，做好爸爸，当好妈妈。

— 东子(范景宇)教育专家、心理专家、畅销书作家

“
看似“无为”，正是他们的高明之处。

只有拥有强大内心的父母，才可能于“无为”中“有所作为”，

轻轻松松引领一个小小的生命走向成熟，走向丰盛。

— 林怡 早教育儿专家、专栏作家

“
看完书稿，心里暖暖的。书中流淌着轻松、快乐、爱和希望。

在竞争激烈、压力巨大的教育大背景下，

如何让孩子轻松学习、学有所成，而且感受快乐和幸福？

这本书会告诉你答案。

— 周令瑜 幼教专家，家庭教育畅销书作家


